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Учебный план  
на 2021-2022 учебный год  

по оказанию дополнительных образовательных услуг 
МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15 «Теремок» г. Альметьевска» 

 
1. Общие положения 

1.1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад комбинированного вида №15 «Теремок» г. Альметьевска» реализует дополнительные 
образовательные услуги. 

1.2. Учебный план по оказанию дополнительных образовательных услуг разработан с 
учетом требований следующих нормативных документов: 

• Закона Российской Федерации «Об образовании» от 01 сентября 2013 г.,  
• Федерального закона от 07.02.1992 №2300-1 «О защите прав потребителей»,  
• Федерального закона от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»,  
• Федерального закона от 11.08.1995 №135-ФЗ «О благотворительной деятельности и 

благотворительных организациях»,  
• Бюджетного Кодекса Российской Федерации от 31.07.1998 №145-ФЗ (статья 41,42)  
• Гражданского кодекса Российской Федерации от 30.11.1994г. №51-ФЗ – часть 1 

(глава 27-29),  
•  «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013г. № 706 
•  Примерная форма договора об оказании платных дополнительных образовательных 

услуг государственными и муниципальными общеобразовательными учреждениями, 
утвержденная приказом Министерства образования РФ от 10 июля 2003 г. № 2994 
(Приложение 5).,  

• Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. N1441 «Об утверждении 
Правил оказания платных образовательных услуг»;  

• СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 
№ 28 об утверждении санитарных правил. Зарегистрирован в Министерстве 
юстиции РФ от 18.12.2020 №61573;  

•  
•  «Положение об оказании платных  услуг и формировании дополнительных 

(внебюджетных)  источников  финансирования по учреждениям УО АМР РТ», 
утвержденное руководителем исполнительного комитета Альметьевского 
муниципального района от 20 августа 2013 года 

• Устава МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №15 «Теремок»  АМР РТ 
• Регламент о порядке оказания платных услуг, предоставляемых муниципальным 

бюджетным дошкольным образовательным учреждением «Детский сад 
комбинированного вида № 15 «Теремок» 

2. Режим оказания дополнительных образовательных услуг 
2.1.Организация образовательного процесса регламентируется с учебным планом 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
комбинированного вида № 15 «Теремок» г. Альметьевска» графиком проведения занятий в 
порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг в 2021/2022 учебном 
году, которые разрабатываются и утверждаются МБДОУ самостоятельно. 

2.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается 
в соответствии с СанПиНом 2.4.3648 – 20 и Уставом образовательного учреждения: 
            



3 

 

 
    Годовой календарный образовательный график дополнительных услуг 

 
        Старшая группа Подготовительная 

группа 
Начало учебного года 1 октября 1 октября 

Окончание учебного года 30 апреля 30 апреля 
Продолжительность учебного года 

всего, в том числе: 
28 недель 28 недель 

I полугодие 13 недель 13 недель 
II полугодие 15 недель 15 недель 

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной 

нагрузки 

15 16 

Недельная образовательная нагрузка 
(ОД) 

13 14 

Недельная дополнительная нагрузка 
(занятий) 

2 2 

Длительность одного занятия  20- 25 мин 30 мин 
Регламентирование дополнительной 

образовательной деятельности, 
половина дня 

2 половина дня 2 половина дня 

 
2.3. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

- игры; 
- совместная деятельность педагога и ребенка; 
- беседы; 
- индивидуальные занятия; 
- проектная деятельность; 
- экспериментально-исследовательская; 
- открытые занятия для родителей. 

3. Структура учебного плана 
         Структура учебного плана включает дополнительные платные образовательные 
услуги, перечень которых формируется на основе анализа запросов воспитанников и их 
родителей (законных представителей). Применяемые дополнительные образовательные 
услуги способствуют достижению целей уставной деятельности МБДОУ. 

   Дополнительные образовательные услуги проводятся по следующим направлениям: 
7.1. Социально-педагогическое направление 
1. Кружок «Озорные капельки» (хореография) 
Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 
эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки 
умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и 
раскрыть творческие способности дошкольника посредством  хореографического 
искусства. 
Задачи: 
Образовательные: 

• Обучить детей танцевальным движениям. 
• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями. 
• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 
• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 
• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 
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• Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 
современном обществе. 

• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 
• Развивать творческие способности детей. 
• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 
• Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
• укрепление здоровья детей. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 
     Итогом детской деятельности могут служить выступления на концертах, развлечениях,   
утренниках, конкурсах.  
Организация деятельности   кружка:  
Форма работы: сочетание коллективных и индивидуальных форм организации на занятиях. 
Программа рассчитана на один год обучения:  для детей 5-7 лет. 
Количество занятий в неделю – 1, в месяц - 4, в год – 28. 
Количество групп: 2 
Предельная наполняемость  кружка в течение  учебного  года – не более 15 человек. 
Занятия проводятся во второй половине дня. 
2. Кружок «Радуга творчества» 
Цель программы  
Развивать мышление, воображение, мелкую моторику рук, воспитывать самостоятельность, 
уверенность, инициативность. 
Задачи программы 
1. Сформировать у детей интерес к видам труда. 
2. Познакомить со свойствами материалов. 
3. Развивать умение безопасно пользоваться инструментами при работе.  
4. Способствовать выработке навыков работы с различными  материалами. 
5. Учить наклеивать готовые формы, составлять из них изображения готовых предметов, 
совершенствуя ориентировку на плоскости. 
6. Способствовать развитию конструктивной деятельности. 
7. Развивать твёрдость рук, технические навыки. 
8. Способствовать развитию внимания, памяти, воображения. Творческой фантазии. 
Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 
     Итогом детской деятельности могут служить участие в выставках, конкурсах.  
Организация деятельности   кружка:  
Форма работы: сочетание коллективных и индивидуальных форм организации на занятиях. 
Программа рассчитана на один год обучения:  для детей 5-7 лет. 
Количество занятий в неделю – 1, в месяц - 4, в год – 28. 
Количество групп: 1 
Занятия проводятся во второй половине дня. 
 
1. Кружок по подготовке к школе «Знайка» 
Цель программы–успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 
образовательным условиям и создание условий комфортного перехода с одной 
образовательной ступени на другую. 
 Основные задачи: 
¬Увеличение объемов внимания и памяти. 
¬Развитие   сенсорных   и   интеллектуальных   процессов,   приемов умственной  
деятельности  (анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения, классификации). 
¬Развитие вариативного мышления, фантазии, творческих способностей. 
¬Развитие  речи,  умения  аргументировать  свои  высказывания,  строить  ростейшие 
умозаключения, развитие коммуникативных умений. 
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¬Формирование  умений  планировать  свои  действия,  осуществлять решение  в  
соответствии  с  заданными  правилами  и  алгоритмами, проверять результаты своих 
действий. 
¬Сохранение и укрепление здоровья; 
¬Развитие личностных качеств:формирование ценностных установок и ориентаций на 
учебу, развитие творческой активности, формирование и  развитие  психических  функций  
познавательной  сферы, развитие эмоционально-волевой сферы. 
Программа рассчитана на 2 года (старшего дошкольного возраста). Занятие проводится 1 
раз в неделю. 4 раза в месяц. 28 занятий в год. Организовывается во время свободной 
деятельности детей, после обеденного сна.  
Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 
     Итогом детской деятельности могут служить участие в, конкурсах, викторинах, 
праздниках 
Организация деятельности   кружка:  
Форма работы: сочетание коллективных и индивидуальных форм организации на занятиях. 
Программа рассчитана на 2 года обучения:  для детей 5-7 лет. 
Количество занятий в неделю – 1, в месяц - 4, в год – 28. 
Количество групп: 1 
Занятия проводятся во второй половине дня. 
 
 

Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг  
на 2020/ 2021 учебный год 

 
Направленность Дополнительные  

образовательные 
 программы 

Кол-во 
групп  

Возраст  Часы в 
неделю  

Часы 
в 

месяц 

Часы 
в 

год 
Социально-

педагогическая 
Хореография 

«Озорные 
капельки» 

1 5-7 1 4 28 

Социально-
педагогическая 

Кружок 
«Знайка» 

2 5-7 1 4 28 

Социально-
педагогическая 

Кружок «Радуга 
творчества» 

1 5-7 1 4 28 

 


